
SZASZŁYKI Z PATELNI

WIOLA333

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

papryki 2 duze

cebula 1

pieczarki 10 szt

filet z kurczaka 60 dag

przyprawa do szaszlykow

jajko 3

przyprawa uniwersalna Kucharek

olej do smażenia

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

1. Filety , paprykę, cebulę, pieczarki pokroić w kostkę, następnie nadziewać na przemian na
wykałaczki.

2. Jajka rozkłucić , dodać połowe torebki przyprawy do szaszłyków, lekko potrzepać szaszłyki
wegetą, obtoczyć je w jajku i w bułce tartej i smarzyć powoli na rozgrzanym oleju.


