Doradca

smaku
cukinia w papryce
ANNA189
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKEADNIKI
3 kg cukini
2,5 tyzeczki papryki ostrej w proszku
gtéwka czosnku
3 tyzki soli
olej 8 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

cukinie pokroi¢ w paski posoli¢ odstawi¢ na 6h. wode z cukini odla¢ doda¢ papryke czosnek olej
wtozy¢ do stoikdw zala¢ goraca zalewa
ZALEWA: 1,5 szkl. octu 2 szkl. cukru zagotowac



