
cukinia w papryce

ANNA189

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

3 kg cukini

2,5 łyżeczki papryki ostrej w proszku

główka czosnku

3 łyżki soli

olej 8 łyżek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

cukinie pokroić w paski posolić odstawić na 6h. wodę z cukini odlać dodać paprykę czosnek olej
włożyć do słoików zalać gorącą zalewą
ZALEWA: 1,5 szkl. octu 2 szkl. cukru zagotować


