Doradca
smaku

Placuszki z kabaczka i koperku

SKEADNIKI

kabaczek
jajko

cebula

DANUSIA19671

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

7509
3 szt

1 szt

Koperek suszony Prymat 1/2 peczka

maka pszenna 8 tyzek
kwasna smietana 2 petne tyzki
sol i pieprz

czosnek 1 zabek

ttuszcz do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

Kabaczka umy¢, osaczy¢ recznikiem papierowym, odcigé koncowki. Przekroi¢
kabaczka wzdtuz na potowe, usunaé gniazda nasienne, zetrze¢ razem ze skérka na
tarce o duzych otworach.

Nastepnie posoli¢ i odstawi¢ na 20 minut. Cebule i koperek, drobno pokroi¢. Kabaczka
odcisna¢ z nadmiaru soku , doda¢ cebule, koperek i pozostate sktadniki, doktadnie
wymieszac.

Na patelni rozgrzad ttuszcz, ktas¢ tyzka niewielkie porcje ciasta, smazy¢ z obu stron
na ztoty kolor.

Placuszki po smazeniu uktada¢ na reczniku papierowym, aby odciekty z nadmiaru
ttuszczu.

Podawac gorgce z sosem czosnkowym.






