Doradca

smaku
Stodka karkowka
KOPER
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKEADNIKI
miod 200 ¢
Musztarda sarepska Prymat 1 tyzka
Musztarda miodowa Prymat 1 tyzka
Musztarda francuska Prymat 1 tyzka
ocet winny 1 tyzka
czosnek 3 zabki
majeranek 1 tyzka
Sél ziotowa jodowana Prymat 1 tyzeczka
oliwa
karkowka 1 bez kosci

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieszamy musztardy z miodem, octem winnym, majerankiem i solg ziotowa.

Karkéwke po umyciu kroimy w plastry. Kazdy kotlet doktadnie rozbijamy, skrapiamy oliwa,
oktadamy pokroionym w cieniutkie plasterki czosnkiem i smarujemy marynata.
Zostawiamy na kilka godzin- a najlepiej na cafa noc.

Grillujemy az mieso bedzie upieczone



