Doradca

smaku
pucharek z szynka
BEATA.81
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
wedzonej szynki 15 dag
todygi selera naciowego 2
cytryna 1
tyzki majonezu 3

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Seler doktadnie umy¢ i pokroi¢ w plasterki.Zielone kohcéwki pokroi¢ w paski i pozostawi¢ do
ozdoby.Szynke pokroi¢ w paseczki.Banany obra¢,pokroi¢ w plasterki i skropi¢ sokiem z
cytryny.Wymiesza¢ majonez z jogurtem.Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.Tuz przed podaniem
polac satatke sosem i delikatnie wymieszac.



