
pucharek z szynką

BEATA.81

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

wędzonej szynki 15 dag

łodygi selera naciowego 2

cytryna 1

łyżki majonezu 3

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Seler dokładnie umyć i pokroić w plasterki.Zielone końcówki pokroić w paski i pozostawić do
ozdoby.Szynkę pokroić w paseczki.Banany obrać,pokroić w plasterki i skropić sokiem z
cytryny.Wymieszać majonez z jogurtem.Doprawić do smaku solą i pieprzem.Tuż przed podaniem
polać sałatkę sosem i delikatnie wymieszać.


