Doradca

smaku
Spaghetti bolognese
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

makaron spagetti 50 dag
cebula 1 sztuka duza
czosnek 3 zabki
oliwa 30 ml
mielone mieso wotowe 50 dag
pomidory z puszki 20 dag
sol do smaku
bazylia Swieza 2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron nalezy ugotowac al dente. Czosnek oraz cebule posiekad, podsmazy¢ na oliwie z oliwek.
Nastepnie doda¢ mieso i usmazy¢ doprawiajgc do smaku solg i pieprzem. Dodac pomidory(
wczesniej nalezy je odsaczy¢ z zalewy i pokroi¢). Makaron nalezy wymieszac z sosem, przetozy¢ na
talerze i posypac posiekanymi listkami bazylii.



