Doradca
smaku

Kotleciki wotowe ze stoninka

ILONAALBERTOS
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
mieso wotowe bez kosci 75 dag
mieso wieprzowe bez kosci 25 dag
stonina 10 dag
Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzeczka
jajko 1 sztuka
sol 1 tyzeczka
ser z6tty 10 dag
olej 4 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Stonine i oba miesa zemle¢, potaczy¢ ze soba, dodad stodka papryke mielong, cate jajko, starty ser
261ty i sél do smaku. Wyrobic jednolitg mase i formowac z miej kotlety. Na patelni rozgrza¢ olej i
smazy¢ na nim kotlety z obu stron na ztoty kolor.



