
Kabaczek w sosie pomidorowym

BANDITKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kabaczek 1 szt

cebula 1-2 szt

marchew 3-4 szt

przecier pomidorowy 4 łyżki

sól, pieprz do smaku

papryka zielona 2-3 szt

papryka żółta 2-3 szt

papryka czerwona 2-3 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cebulę posiekać i podsmażyc, marchewke posiekać, papryke pokroić w paski i dusic razem na
patelni. kabaczka pokroić na kawalki i wrzucic do reszty warzyw, dodać sól i pieprz, a na koniec
przecier pomidorowy, do miękkosci dusić pod przykryciem, można podlać woda.


