
Sałatka na grilla

BERNIKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

cukinia

sałata lodowa

pomidorki koktajlowe

kiełki lucerny

grzanki

sok z 1/2 limonki

2 lyzki oliwy z oliwek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cukinię pokroic w kotke i \"obgrillowac\" na tacce. Sałate, pomidory, papryke pokroci wrzucic do
miski. Z chleba zrobic grzanki usmażone na suchej patelni (lub na masle jak kto woli). Do warzyw
dodać cukinie, grzanki i kiełki . Wymieszac. Zrobic sos z połaczenia oliwy i limonki. Polac sałatke.
Odstawic na 15 minut. Proste i smaczne.


