Doradca
smaku

Wieprzowina duszona i kapusta gotowana w mleku

LUNA19

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
mieso wieprzowe bez kosci 500 gr
bulion 1 szkl
cebula 1 szt
pieczarki 5-6 szt
przyprawa gyros do smaku
rozmaryn szczypta

ttuszcz do smazenia

So0s pieczeniowy 1lop
kapusta biata 0,5 gtéwki
woda 2 szkl
mleko 2 szkl

sol do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso poporcjowad, obsmazy¢ z obu stron wiozy¢ do naczynia w ktérym bedziemy je dusi.

Na tym samym ttuszczu przyrumieni¢ cebulke i wytozy¢ na mieso. Posypac przyprawami i podlac
bulionem. Dusi¢ pod przykryciem ok 20 min, po tym czasie doda¢ pokrojone na plasterki pieczarki i
dusi¢ dalej do miekkosci. Na koniec dodac sos pieczeniowy rozrobiony w szklance wody.

W miedzyczasie przygotowac tez kapuste. Przecig¢ wzdtuz gtgba na 3 réwne czesci utozyé w
garnku, podla¢ 2 szklankami wody. Gotowac¢ ok 10 min potem doda¢ mleko, posoli¢ i gotowac do
miekkosci.

Podawac w catosci z duszonym miesem polang sosem z pieczarkami.



