Doradca
smaku

Poledwiczki w ciescie z wedzong papryka

BEATRIS
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
poledwiczki z kurczaka 8 sztuk
jajko 1 sztuka
maka pszenna 1 czubata tyzka
Papryka wedzona stodka mielona Prymat 1/2 tyzeczki
Przyprawa do mies Prymat 1 tyzeczka
Czosnek niedzwiedzi suszony Prymat 1 tyzeczka
mleko 4 tyzki
olej do smazenia
s6l do smaku
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Jajko whi¢ do miseczki, rozbettac.
KROK 2 Do jajka doda¢ make, mleko i przyprawy, doktadnie wymieszac.
KROK 3 Poledwiczki z kurczaka umy¢, osuszy¢, doktadnie obtoczy¢ w przygotowanym ciescie i

ktas¢ na rozgrzany na patelni olej. Smazy¢ na srednim ogniu na rumiano z obu stron.
Podawac z dowolnym sosem z dodatkiem np. frytek i suréwki.



