Doradca

smaku
Szasztyki
KOPER
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKELADNIKI

piers z kurczaka 1 sztuka
boczek wedzony 300¢g
cukinia 1 sztuka
marchewka 3 sztuki
cebula 2 sztuki
papryka czerwona 1 sztuka
papryka zielona 1 sztuka
papryka zétta 1 sztuka
por 1 sztuka
Grill przyprawa klasyczna Prymat do smaku
oliwa

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piers z kurczaka kroimy w kostke, boczek w paskki, marchewke i pora w plastry, cebule na czastki,
papryke w grube paski, a cukinie w plastry, ktére przekrajamy na 4.

wszystkie sktadniki na przemian nabijamy na patyczki szasztykowe. Doprawiamy do smaku
przyorawa do grilla, skrapiamy oliwg i zawijamy w folie aluminiowa.

W takiej formie pieczemy na grillu az mieso sie upiecze.

Mozna réwniez te szasztyki zrobi¢ w domu, bez folii aluminiowej w pikarniku, lub nawet na patelni.



