Doradca

smaku
Suréwka z czarnej rzodkwi
HALINA17
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
rzodkiew czarna duza 1 sztuka
marchewka 1 sztuka
jabtko 1 sztuka
Smietana 120 ml
sok z cytryny 3 tyzki

so6l do smaku
pieprz do smaku

natka pietruszki 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Obrana rzodkiew , jabtko , marchew zetrze¢ na tarce o grubych oczkach.Skropi¢ sokiem z cytryny ,
doprawic¢ do smaku , doda¢ natke pietruszki oraz Smietane , wymieszac



