
Omlet z zielonym groszkiem

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

masło 1 łyżeczka

mąka 1 łyżeczka

szynka gotowana 3 plasterki

groszek konserwowy 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Groszek ugotować w niewielkiej ilości wody. Szynkę pokroić na drobną kosteczkę. Jajko zmiksować
z mlekiem i mąką. Dodać szynkę i groszek. Doprawić do smaku. Smażyć na patelni z obu stron na
złoty kolor.


