Doradca

smaku
Satatka z karczochow
HALINA17
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

czosnek 4 zabki
satata 1 sztuka
z6ttko jajek 1 sztuka
sok z cytryny 1 sztuka
oliwa 2 tyzki
pieprz do smaku
sol do smaku
tunczyk 1 (z puszki)
jajko ugotowane na twardo 4 sztuki
karczochy 4 konserwowe

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Karczochy odsgczone , kroimy na ¢wiartki i uktadamy na lisciach sataty.Obktadamy plasterkami
jajka i kawatkami tuhczyka odsgczonego z puszki.Robimy sos. Czosnek przepuszczamy przez
praske , mieszamy z zéttkiem , stopniowo dodajemy oliwe.Sos doprawiamy sokiem z cytryny , sola
, pieprzem.Polewamy satatke.



