Doradca
smaku

Czerwona Szakszuka

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
- . g
T Y reeert
SKEADNIKI
kietbasa chorizo 4 szt
pomidory 3 szt
papryka czerwona 1 szt
zabki czosnku 3 szt
Papryka stodka mielona Prymat do smaku
kminek Prymat do smaku
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku
jajko 2
Cynamon mielony Prymat szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Pomidory sparzy¢, obraé, usuna¢ pestki i pokroi¢ w kostke. Umytg papryke bez nasion pokroi¢ w
kostke.

2. Chorizo obra¢ z btony, pokroi¢ na plasterki i podsmazy¢ na rozgrzanej patelni na ztoty kolor.

3. Nastepnie doda¢ pomidory, papryke, przecisniety przez praske czosnek i przyprawy. Wymieszaé
i dusi¢ na wolnym ogniu ok. 15 minut (w razie potrzeby podla¢ ¥ szklanki wody).

Pod koniec duszenia whi¢ na patelnie jajka i czekad, az sie zetna. Danie podawad ciepte z bagietka.



