Doradca

smaku
Zupa makowa
HALINA17
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
mak suchy 1 szklanka
migdaty pot szklanki
rodzynki 4 tyzki
cukier waniliowy 1 sztuka
mleko 1 litra

cukier do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mak parzymy wrzgtkiem i mielimy 3 razy.Zagotowac mleko i dodac posiekane migdaty , rodzynki,
waniliowy cukier , mak,stodzimy do smaku.Mieszamy , zagotowac



