
Zupa makowa

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mak suchy 1 szklanka

migdały pół szklanki

rodzynki 4 łyżki

cukier waniliowy 1 sztuka

mleko 1 litra

cukier do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mak parzymy wrzątkiem i mielimy 3 razy.Zagotować mleko i dodać posiekane migdały , rodzynki ,
waniliowy cukier , mak,słodzimy do smaku.Mieszamy , zagotować


