Doradca
smaku

Warzywa grillowane na oliwie czosnkowej

HABIBI
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

oliwa 3-4 tyzki

oliwa z suszonych pomidoréw 2 tyzki

cytryna do smaku

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku

papryka czerwona duza

baktazan Sredni

cukinia Srednia

pomidor malinowy duzy

zabki czosnku do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa umy¢, ale nie obiera¢. Pokroi¢ baktazana i cukinie w krazki, papryke w paski, pomidora w
niezbyt cienkie plastry.

Oliwe z oliwek potgczy¢ z oliwg z suszonych pomidoréw - doda¢ zmiazdzony czosnek i podgrzewad
kilka minut na niewielkim ogniu, zeby czosnek nie spalit sie, ale oliwa nabrata aromatu. Pozostawi¢
do przestygniecia i odcedzic.

Warzywa potaczy¢ z oliwg, doktadnie wymieszacd i zgrillowa¢ na grillu elektrycznym lub patelni
grillowe;j.
Wyjg¢ na pétmisek, posypac solg ziotowg i skropi¢ sokiem z cytryny.



