Doradca

smaku
Krokiety z dorsza
SMAKOSZ6
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

ziemniaki miode 2 sztuki
jajko 2 sztuki
261ty ser starty 3 tyzki
maka pszenna 3/4 szklanki
mleko 1/2 szklanki
olej 1/2 szklanki
Pieprz biaty mielony Prymat do smaku
sol do smaku
filet z dorsza 40 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Obra¢ ziemniaki, zetrze¢. Cebule pokroi¢ w drobng kostke. Rybe gotowac ok. 5 minut we wrzatku,
odsaczyé¢, rozdrobnié. Ziemniaki, cebule i jajka starannie wymiesza¢ z rybg. Dodac ser, make i tyle
mleka, aby z masy mozna byto formowac w miare Sciste krokiety. Przyprawi¢ mase do smaku solg i
pieprzem- pikantnie. Formowac krokiety i smazy¢ na ztoty kolor ze wszystkich stron. Smacznego!



