Doradca
smaku

Gulasz z papryka i pieczarkami

HALINA17
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4

SKELADNIKI
karkowka 80 dag
masto 2 tyzki
cebula 3 sztuki
pieczarki 250 gram
czosnek 2 zabki
koncentrat pomidorowy 3 tyzki
bulion 1,5 szklanki

s6l do smaku

pieprz do smaku

kminek do smaku

stodka papryka do smaku

majeranek do smaku

wino czerwone 1 szklanka

papryka czerwona 3 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ w kostke,doprawic solg,pieprzem i paprykg,zrumieni¢ na rozgrzanym masle.Cebule i
czosnek obra¢,posieka¢,doda¢ do miesa.Pieczarki oczysci¢,sparzy¢ i pokroi¢ w plasterki.Papryki
oczysci¢,pokroi¢ w kostke.Warzywa wymiesza¢ z koncentratem,doda¢ do karkéwki,podlaé winem i
bulionem,doda¢ kminek i majeranek.Dusi¢ 0k.90 minut na wolnym ogniu,czesto mieszajac.



