
serek śniadaniowy :)

DRAGONFLY

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

cebula biała 2 szt

koperek 0,5 pęczka

czosnek do smaku

sól, pieprz, papryka do smaku

śmietanka 12-procentowa do smaku

twaróg 250 (chudy)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Twaróg przekładamy do miseczki, dodajemy drobno posiekany koperek,posiekaną cebulę i czosnek
( ja wciskam 2 spore ząbki ) i przyprawiamy wg uznania.
Całość mieszamy; jeśli powstała masa jest zbyt gęsta można dodać troszkę śmietanki i wymieszać.

Taki serek jest idealny na ciemne pieczywo.

Smacznie i zdrowo ! :)


