Doradca

smaku
Sznycle cielece Marsala
ALEKSANDRA54
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4

SKEADNIKI
Sznycle cielece(po ok.180g) 4
tyzek oliwy 6
dymki 3
sol

Pieprz czarny mielony Prymat
sok z jednej cytryny

tyzka maki ziemniaczanej 1

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sznycle umy¢ i osuszy¢.Zala¢ winem wymieszanym z 4 tyzkami oliwy.Przykry¢ i wtozy¢ do lodéwki
na 60 minut.Dymki oczysci¢,drobno pokroi¢.Sznycle osgczy¢ z marynaty,smazy¢ na 2 tyzkach oliwy
po 4 min z kazdej strony.Doprawi¢ solg i pieprzem,trzymac w cieple.Do ttuszczu po smazeniu
miesa dodacd sok z cytryny,marynate i bulion.Sos nieco odparowac,doda¢ dymke,dusic
ok.3min.Zagesci¢ maka ziemniaczang z odrobing wody.Podac¢ ze sznyclami np.makaronem.



