Doradca
smaku

Karkowka z grilla w ostrej marynacie

AGNIESZKA B
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
karkowki 70 dag
cebule czosnkowe 2
papryczka chili 1
czoshkowego sosu chili 50 ml

biaty mielony pieprz, sél, grill pikantny Prymat do smaku
oliwy z oliwek 50 ml

sosu pieprzowego 30 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przygotowa¢ marynate: wymieszaé czosnkowy sos chili, sos pieprzowy, oliwe z oliwek, pokrojone w
piérka cebule oraz pokrojong papryczke chili. Doda¢ przyprawy wedle uznania. Potaczy¢ sktadniki.

Mieso oczysci¢, umy¢ i osuszyé. Pokroi¢ na plastry, przetozy¢ do szklanego naczynia i zala¢
przygotowang marynata. Przykry¢ folia do zywnosci i odstawi¢ do lodéwki na dobe.

Wyjete z marynaty, lekko osaczone plastry karkéwki utozy¢ na ruszcie. Grillowa¢ okoto 30 minut,
czesto obracajac.



