
Chrupiąca pierś z kurczaka

LIDIA11

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pierś z kurczka 150 gram

jajko 2

Bułka tarta klasyczna Prymat

pieprz

sól

papryka

chili

sok z marynowanej cytryny

olej do smażenia

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pierś z kuczaka kroimy w paseczki. Przyprawiamy solą, pieprzem, papryką, dodajemy sok z
marynowanej cytryny. Do jajka dodajemy chili. Mięso obtaczamy w jajku a następnie w bułce
tartej. Smażymy na oleju.


