
Banan w cieście

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

mleko 3,2% 2-3 łyżki

jajko 1

mąka 3-4 łyżki

mąka ziemniaczana 1/2 łyżeczki

olej 1/3 szklanki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Obrane banany pokroić w grubsze plasterki. Jajko wymieszać z mlekiem, mąką i cukrem. Dodać
odrobinę mąki ziemniaczanej. Na wolnym ogniu rozgrzać olej. W postawnej masie jajecznej maczać
kawałki banana i smażyć na złoty kolor z obu stron.


