Filet z fososia

SKEADNIKI

tosos filet

brokuty

marchewka
ugotowane ziemniaki
majonez tradycyjny
cytryny

$mietana

maka

Doradca

smaku
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 1-2

200 g
2 rézyczki
1

2

2 tyzki

2

2 tyzki

3 fyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przyprawiong rybe obtoczy¢ w mace i usmazy¢ na patelni. Marchew i brokuty ugotowac do
miekkosci w osolonej wodzie. Ziemniaczki wczesniej ugotowane podsmazy¢ na patelni na ztoty
kolor. Majonez wymieszad z przyprawami i Smietang dodac sok z cytryny. Catos¢ dokfadnie
wymieszaé. Powstatym sosem polac rybe i warzywa wytozone na talerzu.



