Doradca
smaku

Makaron z botwinka i szparagami

MYSZA75
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

Lista sktadnikéow

makaron spaghetti 100 g

botwinka 1 peczek
szparagi zielone 7 sztuk
papryczka chili 1 sztuka
masto 1 do smazenia
cebula czerwona 1 sztuka
czosnek 2 zabki
cukinia 1/2 sztuki
marynata

piers z kurczaka 1 sztuka
sos balsamiczny 1 tyzka
sol i pieprz 1 szczypta
ocet winny 1 tyzka
oregano 1 tyzeczka
bazylia 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania



KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

Piers$ z kurczaka kroje na mate kawatki, przektadam do miski dodaje ocet winny, sos
balsamico, sél, pieprz, przyprawy miks. Mieszam i odstawiam na 30 minut do lodéwki.

Makaron gotuje al dente w osolonej wodzie. Cukinie kroje w plastry i smaze na
patelni, wyktadam na talerz. Cebule kroje i przesmazam na masle klarowanym.

Dodaje kurczaka i smaze chwile. Wyktadam na talerz.

Na tej samej patelni smaze pokrojone gatazki botwiny i buraczki, oraz pokrojone
szparagi, ktérym odcinam kohce. Podlewam odrobing wody.

Na konicu dodaje pokrojone liscie botwiny i juz tylko chwile dusze catos¢. Doprawiam
sola, pieprzem.

Catos¢ mieszam z makaronem, dodaje chili i natke pietruszki.



