Doradca

smaku
Klops
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

ziemniaki 25 dag
wotowina 5 dag
biatko 1
warzywa 10 dag
koperek 1 tyzeczka
olej 2 tyzeczki

Butka tarta klasyczna Prymat 2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso ugotowad razem z warzywami a potem przepuscic¢ je przez maszynke. Doda¢ koperek i sél.
W miedzyczasie ugotowane ziemniaki przecisnij przez praske. Z biatka ubij piane i podziel jg na
réwno. Jedng czes¢ dodaj do miesa drugg do kartofli. Ziemniaki wymieszaj z olejem i piang. Potdz
na folie wysmarowana olejem i wysypana butka tarta. Nastepnie wycia¢ prostokat a na srodek
wytozy¢ mieso. Uformowac klops. Piec ok. 30 minut w piekarniku.



