Doradca
smaku

SZPINAKOWE PLACUSZKI

SKEADNIKI

szpinak swiezy

nasiona chia

jajko

maka ryzowa

Soda oczyszczona Prymat
czosnek zabki

sol

pieprz

oliwa

2 garscie
1 tyzeczka
1 szt

80 g

1 szczypta
2 szt

1 szczypta
1 szczypta

2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SPOSOB PRZYRZADZENIA:

o0 TV ARN  0STRA NA StODKO
-

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

©

ILOSC
PORCJI
3-4

Umyty szpinak miksujemy razem z namoczonymi wcze$niej w 5 tyzkach wody nasionami chia.

Dodajemy jajko, make przesiang z odrobing soli, pieprzu i sody, wlewamy oliwe, dodajemy

posiekany czosnek - mieszamy.

Smazymy na nieprzywierajgcej patelni na odrobinie oliwy po ok. 2-3 minuty z kazdej strony,

Podajemy z przesmazonymi i posiekanymi borowikami ze szczypta soli oraz Swiezg rukola.

Smacznego!



