
sałatka z brokulem

DORO0408TA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

płaki migdałow 1 opakowanie

pestki słonecznika 1 opakowanie

ocet balsamiczny 2-3 Lyzki stołowe

oliwa 4-6 lyzek stolowych

czosnek 2 zabki

pestki dyni 1 opakowanie

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Brokula podzielic na czesci i wrzucic na wrzatek( wodza z pdodatkiem 1 łyzki przyprawy
kucharek)got6owac ok 5 minut ,brokula wyjac na dudszlak,pomidory pokroic na ósemki,fete
\"poskubac\"badz tez podzielic na drobne koski,zmieszac ocet balsamiczny z oliwa i
czosnkiem,peski i platki migdalow uprazyc na patelni z dodatkiem soli.Ukladac w misce wrstwami
1.BROKUL,2.POMIDOR,3.FETA,4.PLATKI I PESKI,5.PRZELAC 2 LYZKAMI OLIWY Z OCTEM I
CZOSNKIEM i tak w kolko az wyczerpia sie wszyskie skladniki SMACZNEGO


