Doradca
smaku

Piers z kurczaka w ogédrkach

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 1-2

SKELADNIKI
piers z kurczaka 1
ogorek kiszony 1
maka 1 tyzka
$mietana 1 tyzka
olej 1/2 tyzeczki
woda 1/2 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyte mieso pokroi¢ na mate kawateczki. Nastepnie obtoczy¢ je doktadnie w mace. Na patelni
rozgrzac olej i smazy¢ na niej mieso, aby stato sie biate. Nastepnie zala¢ woda i dusi¢ ok. 2 minut.
dodac starty na tartce ogérek kiszony i dusi¢ nastepne 2 minuty. Przed podaniem doprawi¢
Smietana.



