
Pierś z kurczaka w ogórkach

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka 1

ogórek kiszony 1

mąka 1 łyżka

śmietana 1 łyżka

olej 1/2 łyżeczki

woda 1/2 szklanki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Umyte mięso pokroić na małe kawałeczki. Następnie obtoczyć je dokładnie w mące. Na patelni
rozgrzać olej i smażyć na niej mięso, aby stało się białe. Następnie zalać wodą i dusić ok. 2 minut.
dodać starty na tartce ogórek kiszony i dusić następne 2 minuty. Przed podaniem doprawić
śmietaną.


