Doradca

smaku
Makrela w ziotach
IRMINA2
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI

4 sprawione makrele
2 cytryny
1 peczek szatwi

sol i pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makrele optukac ususzyc, natrzec z zewnatrz i od $rodka solg i pieprzem.Cytryny sparzyc gorgca
woda, ususzyc, z jednej otrzec skérke. Obie cytryny pokroic w plasterki. Czesc listkéw szatwii,
skoérki i plasterkéw cytryny umiescic wewnatrz ryb, reszte utozyc na wierzchu. Makrele utozyc n
agrillu, piec 20 min. Od czasu do czasu smarowac olejem.



