Doradca
smaku

Satatka z kurczakiem i ziemniaczanymi ptatkami

BANDITKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKELADNIKI

satata lodowa 1 szt
piers z kurczaka 1 szt
pomidor 3-4 szt
ziemniaki 3-4 szt
sol, pieprz do smaku
zabek czosnku 1 szt
oliwa 2 tyzki
papryka czerwona 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Safate porwac na kawatki, piers z kurczaka umy¢, posypac solg i pieprzem, odstawi¢ na 20 minut
aby przeszto przyprawami, posieka¢ w kostke 1 cm i podsmazy¢ na tyzce oliwy,. Pomidora pokroic
w czastki, papryke pokroi¢ w paski 2 cm. Wycisng¢ zagbek czosnku do jogurtu i zmiksowad razem.
Ziemniaki obrac i pokroi¢ na cienkie plastry 0,5 cm i podsmazy¢ jak ziemniaki opiekane na patelni
az bedg chrupkie.

Potem wymiesza¢ w misce wszystkie sktadniki oprécz ziemniakéw. Naktada¢ satatke na talerze lub
do misek dla kazdego z osobna a na wierzch utozy¢ po klika ziemniakéw zapieczonych.



