Doradca
smaku

WARZYWKA Z ZOtTKIEM NA PARZE

BENITA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 1-2

SKELADNIKI

ziemniak 1 szt
marchewka 1 szt
kalarepka mtoda 1/4 szt
zé6tta fasolka szparagowa 6 szt
z6ttko jajek 1 szt
woda przegotowana 4 tyzki
masto 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jajko doktadnie umy¢, oddzieli¢ z6ttko od biatka. Zéttko roztrzepad z dwoma tyzkami wody.
Umiesci¢ w niewielkim pojemniczku i przykry¢ folia. Gotowac na parze przez 5 minut.

Ziemniaka, marchew i kalarepke obra¢, pokroi¢ w gruba kostke lub plastry. Obrang fasolke i reszte
warzyw ugotowac na parze przez ok. 12-15 minut. Ugotowane warzywa z dodatkiem 2 tyzek
przegotowanej wody i masta zblendowac z zéttkiem na papke o gtadkiej konsystencji.



