Doradca
smaku

Na ostro: Satatka cezar z pikantng piersig z kurczaka

DORADCA SMAKU

Przyprawa do kurczaka pikantna Prymat
satata TOSCANA eisberg

pieczywo tostowe bez skorki

ptatki parmezanu

czosnek zgnieciony

sol

Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

Sos
Sos satatkowy czosnkowy cezar Prymat
majonez

woda

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI

Sktadniki:

piers z kurczaka 400 g

Marynata:

oliwa 4 tyzki

1 opakowanie
1 opakowanie
4 kromki

4 tyzki

1tyzka

1 opakowanie
2 tyzki

1 tyzka



Wszystkie sktadniki sosu doktadnie wymiesza¢ i odstawi¢ na 10 minut.

Oczyszczone piersi z kurczaka zamarynowa¢ w potaczonych sktadnikach marynaty i odstawi¢ do
lodéwki na 4-6 godzin. Zamarynowane mieso usmazy¢ na patelni grillowej lub grillu.

Na duzej patelni podsmazy¢ czosnek z oliwg i kawatkami pieczywa tostowego do uzyskania ztotego
koloru. Liscie sataty utozy¢ na talerzach, dodac¢ pokrojone w plastry piersi z kurczaka, pola¢ sosem i
posypac grzankami czosnkowymi.



