Doradca
smaku

Satatka stodko-ostra z grillowanym tososiem i rukolg

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKEADNIKI

sktadniki

Satata RUKOLA eisberg 1/2 opakowania

filet z tososia 400 graméw

Grill przyprawa ziotowa Prymat do smaku

kukurydza w puszce 1/2 opakowania

Pieprz czarny grubo mielony Prymat do smaku

S0S

Sos satatkowy francuski vinaigrette Prymat 1 opakowanie

woda 3 tyzki

oliwa 3 tyzki

do dekoracji

Pestki granatu

Jabtuszka kaparowe Smak

suszona zurawina

opcjonalnie

sok pomaranczowy 4 tyzki

midd pszczeli 1 tyzka

Musztarda delikatesowa Prymat 1 tyzeczka



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Skfadniki sosu doktadnie wymieszac i odstawi¢ na 10 minut.

Filet z tososia umy¢, osuszy¢ i przyprawié¢. Grillowa¢ ok. 10 minut, po czym lekko go ostudzi¢ i
podzieli¢ na mniejsze czesci.

Rukole umy¢, wymieszac z kukurydza. Na satacie utozy¢ czastki tososia, doda¢ jabtuszka
kaparowe, zurawine i pestki granatu, catos¢ oprészy¢ wyrazistym i dekoracyjnym pieprzem grubo
mielonym.



