Doradca
smaku

Satatka nicejska

DORADCA SMAKU

— CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
Satatka:
satata lodowa 1 opakowanie
pomidorki koktajlowe 5 sztuk
jajko 5 sztuk
fasolka szparagowa 30 dag
z6tta i czerwona papryka 2 sztuki
cebula dymka ze szczypiorkiem 1 sztuka
tunczyk 1 puszka
Sos:
Sos satatkowy koperkowo-ziotowy polski Prymat 1 opakowanie
woda 3 tyzki
oliwa 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Jajka obrad i pokroi¢ na czastki.

2. Pomidory umy¢, osaczy¢ i pokroi¢ na 6semki.

3. Fasolke optukad, obra¢ z wtdkien, ugotowac do miekkosci w lekko posolonej i postodzonej wodzie,
odcedzi¢ i ostudzic.

4. Dymke obra¢, umy¢ i pokroi¢ w plasterki z czeScig szczypioru.

5. Papryke oczysci¢ z nasion, optukad i pokroi¢ w paski.

6. Pomidory, papryke, jajka i kawatki tunczyka utozy¢ réwnomiernie na kawatkach sataty. Posypac
cebulg i szczypiorem. Pola¢ sosem polskim koperkowo-ziolowym Prymat.



https://prymat.pl/produkty/sosy-salatkowe/sos-salatkowy-koperkowo-ziolowy




