Doradca
smaku

Smaki swiata: Satatka grecko-polska
DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 3-4

SKEADNIKI

Satatka

ser feta

satata Salsa eisberg
sredni ogorek
cebula czerwona
pomidory

z6tte papryki
czerwone papyki
oliwa

sol

Pieprz czarny grubo mielony Prymat

Oregano suszone Prymat

Sos

Sos satatkowy grecki ziotowo-czosnkowy Prymat

woda

oliwa

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1 opakowanie
1 opakowanie
1 sztuka
1 sztuka
3 sztuki
2 sztuki

2 sztuki

szczypta

szczypta

1 opakowanie
3 tyzki

3 tyzki



Wszystkie sktadniki sosu doktadnie wymieszaé, odstawi¢ na 10 minut. Opakowanie sataty przetozy¢
do duzej miski. Z papryki wykroi¢ gniazda i pokroi¢ w paski. Ogérka dobrze umy¢, pokroi¢ w
pétplasterki. Pomidora obra¢ ze skéry, wycia¢ gniazda, pokroi¢ w kostke lub pétksiezyce. Ser feta
pokroi¢ w kostke, a nastepnie zamarynowa¢ w oregano z dodatkiem oliwy z oliwek. Cebule pokroi¢
w pidrka, dodac oliwki. Satate i warzywa wymieszac z przygotowanym wczesniej sosem greckim.
Utozy¢ na talerzach i podawac.



