Doradca

smaku
Zapiekane pulpety
ADELAJDA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
jajko 3 sztuki
zabki czosnku 2 sztuki
$mietana 18 proc 3/4 szklanki
Musztarda rosyjska Prymat 2 tyzki
maka 2 tyzeczki
posiekane listki tymianku
parmezan starty 3 tyzki
s6l do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat
Papryka stodka mielona Prymat
masto 1 tyzka
Butka tarta klasyczna Prymat 2 tyzki
szynka wieprzowa 40 dkg
SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania
KROK 1 Mieso skreci¢ przez maszynke, na matym sicie.

KROK 2 Doda¢ do miesa, starty na tarce czosnek, cebule, jajko, sél, pét tyzeczki papryki, make
i musztarde, wymieszac.

KROK 3 Mokrymi rekoma formowa¢ mate pulpety. W garnku zagotowac wode z dodatkiem .
Wrzucad po jednym pulpecie.
Gotowac 15 minut.



KROK 4
Smietane wymiesza¢ z jajkami, tymiankiem, papryka, doprawi¢ sola i pieprzem.

KROK 5 Wyjac tyzkg cedzakowg. Utozy¢ w wysmarowanym, naczyniu do zapiekania.
Pulpety zala¢, mieszankg . Posypac serem z tarta butka, na wierzchu utozy¢ widrki



