
Kurczak z kukurydzą

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

machewka 2

kukurydza 1/2 puszki

olej 1 łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso pokroić w grubą kostkę i usmażyć na oleju. następnie przełożyć je do garnuszka dodając
pokrojoną marchewkę i kukurydzę. Przyprawić do smaku. Dusić na małym ogniu do miękkości.


