Doradca

smaku
Pieczony tosos w ziotach
ANIOLEK2
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

2 tyzki soku z cytryny
peczek koperku

tyzka suszonego oregano
tyzka suszonej bazyli

5 tyzek oliwy

6 dag.masta

sol

tosos dzwonka 4 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Dzwonka tososia oczysci¢ z tusek, optukac pod biezacg wodg, osuszyé, skropi¢ sokiem z cytryny,
posypac solg i pieprzem. Koperek optukaé, osuszy¢, posiekad (kilka gatazek zostawié na
przybranie). Rybe posypac koperkiem i ziotami, polac oliwa, przykry¢, wstawic¢ do lodéwki na 2
godziny (w tym czasie kilka razy ja obrécic). Nastepnie osgczy¢ z marynaty, przetozy¢ do naczynia
zaroodpornego i wstawic¢ do piekarnika o tempreturze 190 stopni. Piec z kazdej strony 6-8 minut.
Rybe obtozy¢ kawatkami masta i przybrac koperkiem. Podawac z ryzem i groszkiem.



