Doradca

smaku
Zupa z dorszem jarzynowa
ANIOLEK2
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3.4

SKEADNIKI

3 pomidory

2 marchewki

2 cebule

2 zabki czosnku
4 tyzki oliwy

sol, pieprz

ziemniaki 3 szt
filet z dorsza 40 dag
rosét warzywny 1,51

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomidory sparzy¢, obrac ze skdrki, pokroi¢ w kostke. Marchewki oraz ziemniaki obra¢, umyg¢,
pokroi¢ w kostke . Cebule obra¢, pokroi¢ w krazki. Czosnek obrad, posiekaé. Seler oczysci¢, pokroi¢
w krazki. Filety umy¢, pokroi¢ posoli¢. Cebule i czosnek zeszkli¢ na oliwie, dodac reszte warzyw,
wla¢ bulion, gotowac¢ 30 minut. Dotozy¢ rybe, gotowac 10 minut. Przyprawic solg i pieprzem,
posypac natka lub koperkiem.



