Doradca

smaku
Zapiekanka rybna
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
ugotowane ziemniaki 2
filet z dowolnej ryby 200 g
kukurydza w puszce 1/2 puszki
masto 2 tyzki
maka 1 tyzka
mleko 3,2% 1/2 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rybe ugotowacd na parze. W zaroodpornym naczyniu utozy¢ ziemniaki, rybe i kukurydze. Masto
rozpusci¢ w rondelku z dodatkiem maki. Nastepnie zmniejszy¢ ogieh i stopniowo doda¢ mleko.
Powstaty sos doprawi¢ do smaku i zala¢ nim rybe i ziemniaki. Piec w piekarniku 20 minut. pod
koniec mozna dodac jeszcze 2 tyzki startego sera z6ttego.



