
Zupa rybna

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

filet z dowolnej ryby 100 g

marchewka 1

mała pietruszka 1

olej 1 łyżka

ryż ugotowany 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Warzywa pokroić na małe kawałeczki i włożyć do garnka razem z rybą. Dodać olej i ok. 0,5 litra
wody. Gotować ok. 20 minut. następnie dodać ryż i gotować jeszcze 5 minut.


