Doradca

smaku
Zupa rybna
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

filet z dowolnej ryby 100 g

marchewka 1
mata pietruszka 1
olej 1 tyzka
ryz ugotowany 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa pokroi¢ na mate kawateczki i wiozy¢ do garnka razem z rybg. Dodac olej i ok. 0,5 litra
wody. Gotowad ok. 20 minut. nastepnie dodac¢ ryz i gotowad jeszcze 5 minut.



