Doradca
smaku

Skrzydetka barbecue (BBQ)

SKEADNIKI

MARYNATA

olej

ocet balsamiczny
musztarda dijon
ketchup

koncentrat pomidorowy
miéd

SOS sojowy

whisky

czosnek

tabasco

Dodatkowo

skrzydetka kurczaka

ASIATOK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

2 tyzki
4 tyzki
1 tyzka
4 tyzki
1 tyzka
1 tyzka
2 tyzki
50 ml

2 zabki

1/2 tyzeczki

1,5 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

Czosnek posiekad. Wszystkie sktadniki marynaty wymieszac.

©

ILOSC
PORC]I
3-4

Skrzydetka umy¢, osuszy¢, odcigc lotki (koncdwka skrzydetka). Wiozy¢ do marynaty

na min. 12 godzin.

Wyciagna¢ z marynaty i grillowa¢ po 10-15 min. z kazdej strony.

Smacznego!



KROK 2 Skrzydetka umy¢, osuszy¢, odcigc lotki (kohcédwka skrzydetka). Wtozy¢ do marynaty
na min. 12 godzin.

KROK 3 Wyciggnad z marynaty i grillowa¢ po 10-15 min. z kazdej strony.
Smacznego!



