
Kwiat cukini w cieście naleśnikowym

MARCELA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kwiaty cukinii- męski 20 sztuk

sól do smaku

mąka 1 szklanka

mleko wg uznania

jajko 1 sztuka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Z jajka , mąki oraz mleka przygotowujemy ciasto naleśnikowe. Mleka dodajemy tyle, aby ciasto
było raczej gęste. Solimy według uznania, ja daję 3- 4 szczypty soli. Kwiaty cukinii myjemy,
odcinamy pręciki i kroimy każdy kwiat na pół, wzdłuż. Zanurzamy w ciście i smażymy z obydwu
stron na rozgrzanym oleju.


