Doradca

smaku
Dip szpinakowy
ZOFIA12
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
szpinak mrozony 400 g
czosnek 3 zabki
sol, pieprz
twardg 250 (pdtttusty)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Szpinak rozmrozi¢ i podgrzewa¢ do catkowitego odparowania wody.
2. Zmiksowac z twarogiem i czosnkiem. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.



