Doradca

smaku
Sok z czarnego bzu
MARENKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4

SKEADNIKI
cukier wg uznmania
owoce 3 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wla¢ wode do duzego garnka. W duzy garnek z wodg wstawi¢ na podstawce mniejszy garnek ( tak
aby woda nie dostata sie do niego).Wiekszy garnek przykry¢ czysta Sciereczka na niej utozy¢
owoce czarnego bzu w ten sposdb aby Sciekajgcy sok trafiat do mniejszego garnka. Catos¢
gotujemy tak dtugo az uznamy ze caty sok z owocéw juz Sciekl do mniejszego garnka. Nastepnie
ostroznie wyjmujemy garnek z sokiem, wsypujemy do niego cukier (wg wiasnego gustu); sok z
cukrem przegotowujemy i zlewamy do przygotowanych stoikéw lub butelek. Przygotowane stoiki z
sokiem wekujemy ok. 5 min. Wedtug tej receptury sok z czarnego bzu przygotowywata moja
babcia a pdZniej mama.



