Doradca
smaku

topatka wieprzowa duszona z warzywami
ZOFIA12

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKEADNIKI

topatka bez kosci 600 g

marchew 2 szt
cebula 1 szt
por 0,5 szt
czosnek 1 zgbek
bulion 1 kostka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

. Marchew i cebule pokroi¢ w kostke, pora w pét kétka.

. Mieso doktadnie umy¢, pokroi¢ w kawatki, wrzuci¢ do garnka, zala¢ woda.
. Gotowac przez 20 min, zszumowac.

. Doda¢ pokrojone warzywa + przecisniety zgbek czosnku.

. Dodac kostke bulionowa, tymianek, majeranek, sél, pieprz do smaku.

. Dotowac jeszcze 60 min.
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