
Dewolaje z brzoskwiniami

PRZEMEK_015

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

filet z kurczaka 1 kg

Kucharek przyprawa do potraw

olej do smażenia

Papryka słodka mielona Prymat 2-4 g

Zioła prowansalskie suszone Prymat 2 g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Filety z kurczaka dokładnie myjemy i osuszamy. Kroimy je na płaty. Mięso lekko rozbijamy
tłuczkiem. Posypujemy przyprawami według uznania. Brzoskwinie z puszki kroimy w drobne
kawałki. Na każdym płacie mięsa kładziemy kawałek brzoskwini i zwijamy oraz spinamy każdy
dewolaj wykałaczką. Smażymy dewolaje na rozgrzanym oleju.


